
STAGE TaKeTiNa  
« Le pouvoir du rythme » 
27/28 AVRIL à SALETTES 

TaKeTiNa engage les pieds, les mains et la voix pour développer notre faculté de percevoir simultanément 
ces polarités, et nous aider à retrouver l’accès à notre être rythmique naturel. 

 Une invitation à suivre notre propre allure d’apprentissage, et accepter que perdre le rythme fasse partie 
du processus.  

 TaKeTiNa est une pratique de polyrythmie corporelle et vocale qui développe la présence intérieure, la 
musicalité, et nous ouvre à une conscience accrue de nos dynamiques personnelles. 

TaKeTiNa ne requiert aucune connaissance musicale, et s’adresse aussi bien aux débutants qu’aux 
musiciens confirmés. Seule l’envie d’aller vers est nécessaire ! 

                                                          Avec Cécile Charbonnel et Thierry Garcia  
                                                                www.vivrenrythme.com 

Enseignants TaKeTiNa formés et certifiés par le fondateur de la méthode,  
le pianiste et percussionniste Reinhard Flatischler 

Samedi 10h-18h / Dimanche 10h-17h 
La ferme des dames - 435 chemin des dames - 26160 SALETTES 

160€ le week-end 
Si réservation avant le 29 février 135€ 

Contact : lesgazelles26@gmail.com / 06.88.17.55.03 

L’association Les Gazelles organise

mailto:lesgazelles26@gmail.com
http://www.vivrenrythme.com


Fiche d’inscription Stage TaKeTiNa 
27/28 avril 2024 à la ferme des dames

NOM 

Mail 

Téléphone

Je m’inscris au stage TaKéTiNa les 27 et 28 avril 2024 à Salettes et verse un 
acompte de 60€ par virement bancaire pour réserver ma place à 
l’Association les gazelles 
IBAN - FR76 1027 8089 2000 0659 3834 018 - BIC CMCIFR2A  

Je règlerai le reste dû le 1° jour du stage  
  
En cas de désistement, mes arrhes me seront remboursées si une 
nouvelle inscription me remplace. 

Signature 

Association les gazelles 
Av Albin Davin 26740 Marsanne 

lesgazelles26@gmail.com 
Tél: 06.88.17.55.03

mailto:lesgazelles26@gmail.com

